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SCHIMMELVERMEIDUNG

| assen Sie es nicht
soweilt kommen!




GEBEN SIE SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Wie kommt es zu Schimmel in der
Wohnung?

Schimmelpilzsporen sind immer im Innenraum vorhanden.
Zu einem Wachstum von Schimmelpilzen kommt es aber
nur, wenn die Sporen auf eine feuchte Oberflache treffen.
Dadurch entsteht dann sichtbarer Schimmelbefall.

Warum ist Schimmel gefahrlich

Schimmelpilze kénnen allergische Reaktionen wie beim
Heuschnupfen (laufende Nase, Augenreizungen, Niesen)
ausldsen und erhdhen das Risiko fir Atemwegserkran-
kungen und -infektionen.

Feuchtigkeit vorbeugen

Um Schimmel zu vermeiden, muss der Feuchtigkeitsgehalt
der Luft niedrig gehalten werden.

Wasche nicht in der Wohnung trocknen. Benutzen Sie da-
flr bitte die Trockenrdume. Bei Waschetrocknern, bei de-
nen das Wasser aus der Abluft nicht durch Kondensation
entfernt wird, sollte der Abluftschlauch ins Freie gefUhrt
werden, da sonst die feuchte Abluft im Raum bleibt.

Vor allem in Kiche / Bad kann in kurzer Zeit sehr viel
Feuchtigkeit anfallen (Duschen, Baden, Essenkochen).
Diese ,Feuchtespitzen® sollten unmittelbar durch intensive
FensterlUftung entfernt werden. Bei moglicherweise einge-
schrankter LUftungsmoglichkeit im Bad entfernen Sie bitte
nach dem Duschen das Wasser von Wanden und Boden.

Dieses Bild zeigt starke Schim-
melbildung im Badezimmer — ein
typisches Zeichen fUr mangeln-
des Luften.

Die Luftfeuchtigkeit
prifen!

Am besten mit einem Hygro-
meter. (Erhaltlich in jedem
Baumarkt um ca. € 10,-).
35 - 55 % sind ideal!

Fur BellUftung der Wande sorgen

Da sich Schimmel bevorzugt an schlecht bellifteten Au-
Benwandflachen bildet, z. B. hinter Schréanken und Bildern,
sollte der Kleiderschrank mdglichst nicht an der AuBen-
wand und alle Ubrigen M&bel mit einem Abstand von 5 bis
10 Zentimetern vor der Wand stehen.

Wichtig ist, dass die Luft hinter den Mdbeln an der
Wand zirkulieren kann.

Wie sollte geheizt werden?

Alle Rdume ausreichend heizen!

Kalte Raumluft nimmt weniger Wasser auf als warmere!
Deshalb sollte auch in Schlafzimmern oder wenig ge-
nutzten Raumen die Temperatur nicht unter 16 Grad
sinken. Je niedriger die Raumtemperatur, desto haufiger
muss gelUftet werden.

Warmeabgabe der Heizkérper nicht behindern.
Heizkorper durfen nicht verbaut oder durch Vorhange bzw.
Gardinen zugehangt werden.

Richtiges Luften

In allen Rdumen ist regelmaBiges Luften erforderlich, um
die Feuchtigkeit zu entfernen. Spéatestens wenn die Luft-
qualitat als ,schlecht” empfunden wird oder Wassertrop-
fen an den Fensterscheiben zu beobachten sind, sollte
eine StoBluftung erfolgen.

Luften ist vor allem in den Wintermonaten und in der Uber-
gangszeit wichtig. Und je kalter es drauBen ist, desto kir-
zer sollte gelUftet werden. Durch das Luften erfolgt ein
Austausch der feuchten, warmen Luft mit einer trockenen,
kUhlen Luft.

Dauerkippen vermeiden \
Es erhoht den Energieverbrauch und die
Heizkosten drastisch, wenn Fenster Gber
langere Zeit oder immer gekippt bleiben.
Durch den Temperaturunterschied rund

um das Fenster wird die Schimmelbildung begunstigt.
Wesentlich besser ist es, mit StoBltftung nach ,,Bedarf*
zu luften.




Kurz und intensiv g

Offnen Sie gleichzeitig meh-
rere Fenster ganz, damit die
Luft durchstrémen kann und
schlieBen Sie die Fenster
nach kurzer Zeit wieder. ‘

In der kuhlen Jahreszeit genigen wenige Minuten.

Liiftungsmethoden im Vergleich zueinander:

2 min.
Liften von zwei ] [
gegenUberliegenden -
Seiten ‘__,

10 min.

LGften mit nur einem
gedffnetem Fenster

Liften mit gekipptem
Fenster

Kellerraume

In Kellerrdumen kann sich im Sommer, wenn warme Luft
in den Keller gelangt, Luftfeuchtigkeit an der kalten Kel-
lerwand niederschlagen. Bitte liiften Sie daher in den
Sommermonaten die Kellerrdume nicht am Tag,
sondern nachts bzw. in den friihen Morgenstunden.
Im Winter kann die LUftung zu jeder Tageszeit erfolgen.

Die Kellerabteile sind nicht als Wohnraume zu nutzen. La-
gergUter bitte nicht direkt an die Betonwande bzw. direkt
auf den Boden stellen. Fur etwaige Feuchtschaden an Ein-
bauten und gelagerten Materialien (M&bel, Leder, Beklei-
dung etc.) Ubernimmt GIWOG keine Haftung.

Luftungsverhalten in Neubauwohnungen

Wenn Sie eine Neubauwohnung beziehen, beachten Sie
bitte, dass in der Bausubstanz noch eine erhebliche Men-
ge Wasser gespeichert ist, d.h., dass die Wande noch bis
zu 2 Jahren Feuchtigkeit abgeben kénnen.

Durch die automatische Wohnraumltftung wird Schimmel-
bildung weitgehend vermieden, dennoch sollten Sie die
Hinweise zum richtigen Heizen und LUften beachten.

Wohnraumliiftungsgerate

» Ist eine automatisch, kontrollierte WohnraumlUftung vor-
handen, kann auf die Fensterllftung fast ganz verzichtet
werden. StoBluftungen sind dann nur noch bei ,Feuch-
tespitzen* oder Schadstoff- bzw. Geruchsbelastungen
erforderlich.

» Lassen Sie diese LUftungsgerate den ganzen Winter
hindurch eingeschaltet. Der Stromverbrauch ist extrem
niedrig, ca. EUR 0,70 pro Monat.

» Auch wenn Sie einige Tage verreisen, brauchen Sie das
Gerét nicht abzuschalten. Sie wirden dadurch kaum En-
ergie sparen und haben gleich nach der Rickkehr wie-
der eine wohltemperierte Wohnung mit Frischluft.

» Bei allen Liftungsanlagen bitte auf regelmaBige War-
tung achten. Der Filterwechsel wird 1 x jéhrlich von der
GIWOG durchgeflhrt.

Liftungsverhalten nach der Sanierung

Nach einer Sanierung kann eine andere Feuchtesituation in
der Wohnung entstehen. Hier muss das Luftungsverhalten
den neuen Bedingungen angepasst werden und haufiger
bzw. langer als gewohnt gellftet werden.

Was mache ich, wenn’s trotz dieser MaBnahmen schimmelt?

einbarung eines Prufungstermins.

Bei Schimmelpilzbefall kontaktieren Sie bitte unverziglich hren GIWOG Wohnobjektbetreuer zur Ver-

Sollte Feuchtigkeit z.B. durch undichte D&cher in das Mauerwerk eindringen oder Bodenfeuchte in den
Mauern aufsteigen, wird eine fachmannische Sanierung von der GIWOG umgehend beauftragt.



KURZUBERSICHT

Feuchtigkeitsquellen und Tipps gegen Schimmel:
ihre Wasserdampfabgabe

in Gramm/Stunde .50 1. RegelmiéRig Liiften:
bis 200 2600 Zwei- bis viermal taglich
fur mind. fiinf Minuten
%?g Wische 700
40 1500 trocknen Duschen

bis 50 < Wannen-

Kochen f 2 X 1/ bad
Schlafen @ ) >¢
1 =4
) _ A\‘

{m 120 ‘u.

D bis 200
Haus- 30
arbeit bis 120
10
bis 20 : - H Spielen
Pflanzen } & 2 Bewu§st Heizer::
Feuchtigkeits- \ Y = 3V0hl!|afz'mmer22)6cc
: fa w - Wohnraume 20°
abgabe einer vier - -~ Bad 21°C

kopfigen Familie pro Tag

Checkliste fiir ein gesundes Raumklima

e RegelmaBig stoB- und querliften — Fenster moglichst nicht kippen;
Liften gleich nachdem die Feuchtigkeit entstanden ist, (hach dem Kochen, Duschen/Baden etc.),
morgens nach dem Aufstehen und abends vor dem Schlafengehen.

¢ Die Raume der Wohnung gleichméBig heizen. Eine Raumtemperatur von 16°C nicht unterschreiten.
e Heizkdrper frei halten, um die Warmeverteilung zu sichern.
e Mdbel nicht direkt an die AuBenwéande stellen und flr ausreichende HinterlUftung sorgen.

e | uftfeuchtigkeit mit einem Hygrometer kontrollieren
(bei 20° C sollte die Luftfeuchtigkeit auf Dauer 55% nicht Gbersteigen).
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